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Az a szinhaz-esztétikai hagyomany, amely a
szinhazrél, és ezen bellil a szinjatszasrol
alkotott képlinket a vildag nyugati felén ma
meghatdrozza, a tizenkilencedik és a huszadik
szdzad forduldjan kezdett format oOlteni. Az
ugynevezett realista-lélektani szinjatszas els6
és talan legjelent6sebb pedagdgusa az orosz
Konsztantyin  Szergejevics  Sztanyiszlavszkij
(1863-1938)," aki f6 mivével, A szinész
munkdjéval® generaciok hosszd soranak izlését
és gondolkoddsat hatdrozta meg, Eurdpa
szerte éppulgy, mint az Egyesilt Allamokban,
s6t, gyakorlatilag minden olyan terileten,

ahova a nyugati kultura akar a szinhdaz, akar a

1Simhandl, Peter Szinhdztérténet, ford. Szantd Judit, Helikon Kiadd, Budapest, 1998. 227-230. o.
2 Sztanyiszlavszkij, K. Sz. A szinész munkdja, ford. Morcsanyi Géza, Gondolat Kiad6, Budapest, 1988.



film segitségével eljuthatott.

A szinészi munka sztanyiszlavszkij-i felfogasa egészen mas gyokerekre épil, mint a tavol-
keleti, er6s tradicidkkal biiszkélked6 el6adém(ivészetek. Eppen ezért gydkeresen el is tér
téle, mind esztétikdjaban, mind pedig kifejezési és pedagdgiai megkdzelitésében. Ennek
ellenére a huszadik szazadtdl kezd6d6en a nyugati szinhaz vezet6 alkotéi sorra a tavol-keleti
szinpadi hagyomanyok felé fordultak szakmai és milivészeti megujhodasért. A folyamat
napjainkban is tart, s6t, hatdsa egyre erGsebb, és ez vildgosan tetten érhet6 a szinészképzés
terliletén is. Egyre népszerlibbek az olyan pedagdgiai megkozelitések, amelyek valamilyen
tavol-keleti diszciplinara épllnek (legyen az szinhazi, mint a Szuzuki-mddszer esetében, vagy
a szinhaztél tavol allé, mint Philip B. Zarrilli mddszere, amely a jogan és az indiai
harcmiivészeten, a kalarippayattun alapszik).>

Bizom abban, hogy a kovetkezd leirds magyardzattal szolgdl az Osszefoglaléan fizikai
modszereknek nevezett megkozelitések elnevezésére. Ezek egyike a japan Szuzuki Tadasi (az
angolban: Tadashi Suzuki) mdédszere. A mddszer nem csak Szuzuki sziil6hazdjaban és annak
kozvetlen kérnyezetében ismert. Németorszagtdl Litvaniaig® Eurdpa széamos szinm(vészeti
egyetemén és akadémidjan alkalmazzak. A New York-i Saratoga International Theatre
Institute megalapitdsdval pedig az amerikai kontinensen is megnyilt az Ut a moddszer
meghonositasa el6tt.”

Jelen tanulmannyal szeretnék atfogd képet adni egy olyan pedagdgiai eszkozrél, amely
véleményem szerint a szinészképzésben a realista-lélektani megkdzelités szerves része és

hasznos kiegészit6je lehet.

* Zarrilli, Philip B. Psychophysical Acting — An Intercultural Approach After Stanislavski, Routledge, New York -
London, 2009.

‘E tanulmany irdja abban a szerencsés helyzetben van, hogy személyesen a Litvan Zene és Szinm(ivészeti
Akadémia (Lietuvos Muzikos ir Teatro Akademija - LMTA) tandaratdl, Vesta Grabstaité-t6l tanulhatta a médszert,
tobb alkalommal is; el6szér a budapesti Szinhaz- és Filmmuvészeti Egyetemen, 2011 Gszén, kés6bb 2014
nyaran, a Sienai Egyetem &ltal szervezett Playing Identities Summer School keretében, néhany hénappal
kés6bb pedig Vilniusban, az LMTA-n. Maga Vesta Grabstaité 1990 6ta vesz részt rendszeresen Szuzuki Tadasi
tréningjein Togdban, a Suzuki Company of Toga (SCOT) székhelyén. A tanulmany nagy részben arra a gyakorlati
tudasra és személyes tapasztalatra épll, amit Vesta csoportos és egyéni 6rdin szereztem a tanulmany
megirdsanak idépontjaig.

> Bogart, Anne The Viewpoints Book, Theatre Communications Group, New York, 2005. 211. oldal



SZUZUKI TADASI ES A MODSZER KIALAKULASA

Szuzuki Tadasi rendezd, szinészpedagdgus (szil. 1939, Simizu varos, Sizuoka prefektura,
Japan) szinészképzési moddszerének kialakuldasa remekiil példazza azt az ambivalens
folyamatot, amely a huszadik szdzadban nem csak a szigetorszag mivészeti életét, hanem
gondolkodasat és tarsadalmi berendezkedését is meghatdrozta, és amelynek

eredményeképpen megsziiletett.

A kozismerten zart Japan a XIX. szazadban, a Meidzsi-restauracié alatt megkezdddott,
fokozatos nyitds ellenére, még a huszadik szdzad masodik felében is kiizdott a hagyomanyos
értékek megbrzésének és a nyugati hatdsok befogadasanak kett&sségével.b A kdzépkori
japan szinhazi formak, a nd és a kabuki, még mindig él6 részét képezték (és képzik ma is) a
japan kulturanak. Ugyanakkor 1909-t6l, a singeki (,,Uj drdma”) mozgalom megsziiletésétdl
kezdve,” egyre nagyobb teret kapott az eurdpai szinhaz, irodalmi alapanyagként és
esztétikai-stilisztikai értelemben egyardnt. Az idegen szellemi dramlatok természetesen nem
minden ellenallas nélkll agyazédtak be a kulturalis életbe, ami ebben az esetben nem
sziikségszerlien a konzervativ és az avantgard vagy modern izlés 0Osszelitkdzésének
eredménye; a realista szinjatszas hagyomanyainak, azaz az el6zményeknek a hidnya egy sor
problémat vetett fel. A realizmussal els6ként kisérletezd alkotdk sokszor csak kils6ségeiben
masoltdk az idegen el6adasmddot, a pszicholdgiai alapu szovegelemzés és az abbdl
taplalkozé rendez6i és szinészi megolddsok helyett Gres és hiteltelen formak uraltdk a
szinpadot, és emiatt a kozonség is szkeptikusan tekintett ezekre a kisérletekre. Az autentikus
lélektani szinjatszas csak lassan, sok sikertelen prébalkozds aran kezdett el terjedni a
szigetorszagban.

Ebben a szinhazi légkdrben nétt fel Szuzuki. Az egyetem elvégzése utan, rendezéként a
hatvanas években, a Vaszeda Kisszinhaz (Waseda-shogekijo) megalapitasaval probalt a kor
szellemi dramlatainak megfelel6en alternativat kinalni a ,nyugat-orientdlt modern japan
szinhaz”® tartalmatlan realista divatjara. Jdl illusztralja a helyzetet a japan angura kifejezés,

ez ugyanis annak a flggetlen szinhazi vildagnak a megjel6lésére szolgdlt, amelynek Suzuki

® Dur6 Gyéz8 Szinhdz az érékkévaldsdgnak. In: Kokubu Tamocu A japdn szinhdz, Gondolat Kiadé, Budapest,
1984. 121. oldal

"Kokubu Tamocu A japdn szinhdz, Gondolat Kiadd, Budapest, 1984. 80. oldal

8 Suzuki, Tadashi The Way of Acting, Theatre Communications Group, New York, 1987. 4. oldal



szinhdza is tagja volt, de ellentétben a mai értelemben vett ,alternativ”’ vagy ,fliggetlen”
szinhaz avantgard konnotaci6itdl, pejorativ tartalommal telitédétt® (a kifejezés maga az
angol underground-bdl szarmazik, amely japanosan ejtve anddgurando — ennek roviditett

valtozata az angura).

Szuzuki paradox moédon egy kiilfoldi vendégszereplés hatdsara fordult a klasszikus japan
szinhaz felé. 1972-ben Jean-Louis Barrault meghivasara, az akkori japdn szinhazi élet néhany
mas kivalésagaval, tobbek kozott kora kiemelkedd né-szinészével, Kanze Hiszadval egyiitt,
Franciaorszagba utazott.

A parizsi ut két, nagyon lényeges pont Ujragondoldsdra késztette Suzukit. Barrault
szinhdzanak egyszerlisége felllirta azokat a koncepcidkat, amelyek a szinhazi tér fogalmat
addig meglehet6sen merev és szik keretek kozé szoritottdk. Az Uj szinhdazi tér keresése
forradalmian Uj szinhdzi gondolkodast is jelentett a szamdra, ezért 1976-ban tdarsulataval
egylitt egy apré hegyi faluba, Togdba koltozott, ahol természet-kozeli szinhdzi mihelyet
hozott létre. A tarsulat a mai napig itt mikodik; a telepiilés azéta a mindenféle nemzetiség
szinhazi emberek és a szinhdzszeret6 kozonség zarandokhelyévé valt. Az el6adasokon feliil
rendszeres fesztivalok és workshopok biztositjdk a folytonos kommunikaciét a SCOT (Suzuki

Company of Toga) és a vilag tobbi része kdzott.

Egy masik parizsi éimény azonban a szinjatszas technikajat, illetve a klasszikus és a modern
szinhazi nyelv viszonyat érintette, és kdzvetlenil a mddszer megsziiletéséhez vezetett. Kanze
Hiszao bemutatdja, amely kényszerlien nélkiilozte a hagyomdanyos el6adas teljes szcenikai
apparatusat, egészen Uj megvildgitasba helyezte a né formai és tartalmi elemeit, és ennek
nyoman Szuzuki kutatni kezdte ennek az évszazadok sordn rogziilt szinhazi formanak a
modern szinjatszas szempontjabdl is hasznosithaté elvi alapjait.’® Az élményrél igy szamol be

Suzuki:

Ebben a rendhagyd el6adasban a né olyan erével nyilvanult meg, amelyet

Japanban sosem mutatott. Emlékszem, milyen mélyen megérintett az, amit

? Allain, Paul The Theatre Practice of Tadashi Suzuki, A & C Black Publishers Ltd, London, 2009. 13. oldal

10 Suzuki, Tadashi The Way of Acting, Theatre Communications Group, New York, 1987. 69. oldal



lattam.[...] Ujra tudatosult bennem a né ereje és misztériuma. [...] Fel kellett
ismernem rendkivili teatralitdsat. A szigoru képzés, amely a szinész testét
formalta és megnemesitette, ragyogd elevenséget teremtett a szinpadon,

egészen a mozgas legaprobb részletéig.!*

Kutatasanak eredményeit A ldb nyelvtana c. irdsdban foglalta 6ssze. Ebben arrdl ir, hogy a
civilizaciés folyamatok eredményeképpen az ember elvesztette Gsi kapcsolatat a talajjal. A
testnek a Ildbakon keresztil megnyilvanuld, és a szinpaddal vald, transzcendens
kommunikdaciojanak a helyredllitdsa a mdodszer egyik kiindulasi pontja.

Mint Szuzuki irja, mind a né, mind pedig a kabuki esztétikai rendszerének alapvetd része a
szinész jardsa, lépéseinek kidolgozott és 6nallo jelentéssel bird mddozatai. A szinész és a
szinpad kapcsolata, amely a szinész laban keresztll jut kifejezésre, nem csak egy stilizalt
szinhazi nyelv sajatos kifejezési eszkdze, hanem része annak az &si és univerzdlis 6rokségnek,
amelynek elvesztése korunk egyik nagy problémdja. Ez a mélyen buddhista szemlélet a

szinész (ebben az esetben konkrétan a né-szinész) munkajara vetitve igy jelenik meg:

Az el6adds abban a pillanatban kezddédik el, amikor a szinész laba megérinti a
talajt, egy fabdl késziilt padlét, egy fellletet, amikor a szinész el6szor érzi,
hogy gyokeret ver; masik értelemben akkor, amikor finoman elemelkedik
attél a ponttdl. A szinész a talajjal vald kapcsolatdanak alapjan épiti fel
onmagat, annak alapjan, ahogy a teste kapcsolatot teremt a talajjal. Az

el6ado valéjaban a Iabaval bizonyitja azt, hogy szinész."?

Szuzuki el&szeretettel hivatkozik az eurdpai klasszikus balettre, mint egy olyan mlvészeti
agra, amelyet hasonléképpen meghataroz a talajjal valé kapcsolat.’® A balettben, amely
esztétikailag a |égiességre, azaz a gravitacié tagaddsara épit, a tancos éppen a talaj felé fejti

ki erejének nagy részét, csak arra tdmaszkodva és attdl elrugaszkodva képes a forgdsok,

11Ugyanott, 71. oldal (forditds: t6lem)

12 Ugyanott, 8. oldal

3 Suzuki, Tadashi A kultura a testben lakik, (6sszeallitotta és angolra forditotta: Kazuko Matsuoka, magyarra
forditotta: Szanté Judit) Szinhaz 2, 56-59 2006. 3. oldal



ugrasok megvaldsitasara. Az erdkifejtés és a konnyedség dialektikaja, mint késGbb latni
fogjuk, Szuzuki médszerének is egyik legjellemzébb eleme.

A ,labak nyelvtana” azonban nem egy szinhdzi stilust hatdroz meg, hanem egy el6addi
gondolkodasmédot. A talajjal vald kapcsolatnak, egy mas kornyezetbdl atvett kifejezéssel
élve, a szinész energiahdztartdsdnak szempontjdbél van donté jelentGsége. A szinész
energiaja, amely a szinész jelenlétének, ennek a specialis alkotdi allapotnak a forrasa,
megjelenik ugyan minden érdemi, szinjatszassal kapcsolatos diskurzusban, de a tavol-keleti
diszciplinakban a szinpadi el6addk képzésében kozponti szerepet tolt be. Valdszinlileg ez a
felismerés is szerepet jatszhatott abban, hogy korunk legtobb igazan jelent8s szinhazi
alkotdja, Grotowski, Brecht, Brook, de még Sztanyiszlavszkij is, a tavol-keleti filozéfia és a
tavol-keleti szinhazi tradicidk felé fordult.

Szuzuki esetében a szinész energidjdnak felszabaditdsa és Osszpontositdsa a talajjal vald
organikus kapcsolat fliggvénye. Ez az alapja minden szinészi kdzlésnek, és a szinész-nézé
kozott Iétrejovo sikeres kommunikacidnak is. Olyan fogalmak és célkitlizések ezek, amelyek
nem csak a tdvol-keleti szinhazat jellemzik. Mind a buddhista filozéfia, mind a klasszikus
japan szinhazi hagyomany egy huszadik szazadi rendezé modern latdsmaddjan atszlirve kerdil
a mddszerbe, ezért az mentes minden nem( ezoterikus vagy misztikus felhangtdl. A szinészi
munkat globdlisan érint6 kérdésekre a mddszer egyszeri és egyetemes valaszokat ad, ezért
hasznos és érvényes lehet mind a realista-lélektani szinjatszas paradigmajaban, mind pedig a

poszt-dramatikus szinhaz aramlataiban gondolkodd szinész szamara.

A MODSZER FELEPITESE

A  mobdszer gyakorlatai voltaképpen rendkivil egyszerd ~mozdulatokbdl vagy
mozdulatsorokbdl allnak. Mig azonban a kombinacidk megjegyzése nem okozhat kiilonodsebb
gondot, a mozdulatok pontos kivitelezése annal inkabb. Rdadasul éppen a mozgasanyag
egyszerliségében rejlik a mddszer ereje, mert altala a test konnyen olvashatd indikatorrd
valik; minden izomfesziiltség, gorcs, tartashiba, koordindcids vagy egyensulyi zavar — és ezek
javarészt pszichés eredetl problémak, amiért is a szinészképzés folyamata sordn kilonleges
figyelmet érdemelnek — azonnal lathatéva valik, amint a szinész vagy a hallgatd dolgozni

kezd. Az akaddlyok tudatositdsa pedig az els6 1épés a megoldasuk felé.



Ugyanakkor a mddszer egy nagyon fontos aspektusa, hogy a résztvevén nem elsGsorban a
pedagdgus vagy gyakorlatvezet6 dolgozik, hanem a szinész maga. Tul néhany instrukcion és
korrekcién, amely a gyakorlatok megvaldsitdsara vonatkozik, a médszer dnreflexiv jellegd. Ez

természetesen rendszeres, elmélyiilt, hosszu id6n at tartd gyakorlast feltételez.

A belsd kép (image)

Ugy tlinhet, a Szuzuki-mddszer elsésorban a mozgaskészség-fejlesztés teriiletén hozhat
érdemi eredményeket. A mdodszer valdban sokat segithet a szinészhallgatdk testtudatdnak,
alloképességének, egyensulyérzékének, fizikai erejének fejlesztésében.

A Szuzuki-mddszernek azonban van egy olyan alapvet6 tulajdonsaga, amely miatt valdban
szinészképzési médszernek tekinthet6. A gyakorlatokat végz6 szinésznek ugyanis keresnie
kell egy olyan képet (image), amely pszichés, szituativ motivaciét ad minden elvégzett
mozdulatnak. Ez lehet egy barmilyen tetsz6leges, ugyanakkor konkrét képzet, amelyhez a
szinész viszonyulni tud, ami valamilyen formaban cselekvésre 06sztonzi, és amellyel
interakcidba keriilhet — példaul azokban a gyakorlatokban, amelyek térbeli elmozduldst
foglalnak magukba, egy olyan kép, amely egy adott, térben elhelyezhet6 cél felé, vagy egy
targytol/élélénytdl/személytél vald eltavolodasra kényszeriti. Minél intenzivebb a viszony a
szinész és sajat képe kozott, anndl nagyobb szellemi energiak szabadulnak fel,
kovetkezésképpen anndl dinamikusabb és koncentraltabb lesz a gyakorlat végzése kdzben
végbemend belsd szinészi alkotdmunka.

A bels6 kép elvalaszthatatlan a nd szinjatszastdl. Vekerdy Tamas A szinészi hatds eszkézei c.

mdvében igy értelmezi a né szinhaz alapitdjanak tekintett Zeami mester irdsat:

Zeami ki is mondja a Kakjo — A virdgzds tiikre — els6 konyvében: ,Eldsz6r
oz alakka dtvdltozni, azutdn a mozdulatokat bemutatni..” — ez a
negyedik részecske alcime, ,,Az ember el6sz6r azonosuljon az alakkal,
akit dbrazolni szandékozik, és azutan cselekedjen — tdncoljon, mozogjon,

énekeljen — egészen a Igtvdny [tudniillik: a belsS latomas] szerint...”**

% Vekerdy Tamas A szinészi hatds eszkézei Zeami mester miivei szerint, Ursa Minor Kényvek, 1999. 162. o.



Ez az a pont, ahol Szuzuki mddszere ténylegesen 6sszekapcsolddik a modern szinjatszassal. A
kotott formak, a nd szinhazbdl atvett mozdulatok, az eredendéen japan gondolkoddasmad,
amely a tréning fizikai részét és lebonyolitdsat athatja, mind csak alapot, termékenyt talajt
képeznek a szinész képzelete szamara. A testet sokszor a végletekig igénybevevd feladatok
olyan energia-befektetést és megfeszitett koncentraciét kovetelnek a résztvev6tdl, amely
aztan szikségszer(ien szellemi-kreativ energidvd alakul, a figyelem fdékusza igy
(természetesen csak rendszeres gyakorlas és a moddszerben vald tényleges elmélyiilés
esetén) a test edzése helyett a képzelet edzésére iranyul.
Erdemes Osszevetni ezt az alapelvet a szinpadi realizmus atyja, K. Sz. Sztanyiszlavszkij
szavaival:
Nota bene, egyszer és mindenkorra. Minden egyes fizikai gyakorlatot
bels6 pszicholdgiai cselekvéssel vagy céllal kell igazolni, vagy még el6tte

vildgossa tenni az okat."

Végeredményben a moddszer igy kett6s haszonnal jar. Nem szeretném a fizikai készségek
fejlesztésének jelent&ségét aldbecsiilni, de fontosabbnak tartom azt a fejlédést, amelyet a
modszer biztosit a szinész pszichés kvalitasainak terén. A testen keresztul torténd
megismerés holisztikus latasmodja kézzelfoghatova tesz olyan homalyos vagy bizonytalan
fogalmakat is, mint a jelenlét, a szinpadi koncentracié, a szinész energidinak tudatos
irdnyitdsa. Dacara annak, hogy a mddszer gyOkerei tavol allnak a modern nyugati szinhaz
vilagatdl, alapvetéen mégis ugyanaz az elvaras fogalmazdédik meg benne, amely a realista-
lélektani esztétika sajatja: a szinpadon minden elvégzett cselekvés redlis érzelmi allapot,
viszony eredménye kell, hogy legyen. Vekerdy Tamds kdnyvében errdl azt irja, hogy ,[egy nd
el6adas verekedés-jelenetében lathaté ragds] erejét a mozdulat izmokig lebontott
pontossaga, és a bels6é elképzelés teljessége adja”; erre utalva Charles Dullinre hivatkozik,
amikor azt allitja, hogy ,a japan szinész a legaprolékosabb realizmusbdl indul ki” (kiemelés a
szerz6t6l).*®

A bels6 képekkel torténé munkanak van még egy aspektusa, amelyet személy szerint nagyon
lényegesnek tartok. Nevezetesen az, hogy a szinész pillanatnyi, személyes allapotat is

beemeli az alkotas folyamatdba. A szinésznek nem kell megosztania a gyakorlatvezet6vel

B idézi: Cserkasszkij, Szergej Sztanyiszlavszkij és a joga, Szinhaz, 2012. november. 7. oldal; ford. Koltai M. Gabor
1® vekerdy Tamas A szinészi hatds eszkézei Zeami mester miivei szerint, Ursa Minor Kényvek, 1999. 135. o



vagy tarsaival, hogy milyen konkrét képet hasznal a gyakorlatok soran, és ez végtelen
szabadsagot biztosit a szdmara. A gyakorlatban ez azt jelenti, hogy maganéleti élményeit
éppen ugy felhasznalhatja, mint az éppen prébalt szerep viszonyrendszerét. Barmilyen utat
is vdlaszt, a belsé kép nagy valdszinliséggel a szinész valds pillanatnyi allapotanak, sajat
személyiségének, gondolatainak és vilaglatasanak lesz a lenyomata, és emiatt a
személyesség és az Gszinteség az alkotds munkafolyamataban egyfajta evidenciava valik.

Ennél pedig aligha lehet fontosabb célja a szinész képzésének.

Testtartas

A Szuzuki-moddszer alaptartdsa azonos a szamurdjok hagyomdanyos dllasdval, a kosi-o
ireruval”’ (amely a modszerbe minden valdsziniiség szerint a né-, illetve a kabuki
kozvetitésével kerlt). A japan kulturkorhoz kapcsolédd diszciplindk tobbségében elterjedt,
ugyanakkor megtalalhatd Azsiatél Afrikdn at Dél-Amerikaig vildgszerte csaknem minden
olyan nép mozgaskulturajaban, amelynek archaikus hagyomanyait nem, vagy csak kevésbé
befolyasoltdk a nyugati kultira szokasai.

Az ember felegyenesedése evollcids szemszogbdl viszonylag révid idé alatt ment végbe, és
olyan drasztikus hatast gyakorolt az emberi szervezetre, elsGsorban a gerincre, amelyre az
nem volt felkészilve. Ennek kdvetkezményeit sulyosbitjak hétkoéznapi szokasaink, amelyek
egyaltaldn nincsenek 6sszhangban testlink anatémiajaval. A rossz testtartasbdl és a napi
tobb 6ras (ilésbbl eredd gerincbantalmak, az allé munkavégzés soran szerzett, a sportolas
kozben, helytelen mozgassal, pontatlanul végrehajtott mozdulatoknak kdszénhetd térd-,
csip6- és hatproblémak korunk egyik legelterjedtebb népbetegségének szamitanak.

A test anatdmiajanak és a fizika torvényeinek megfigyelésébdl leszlrt, évszazados
tapasztalatok alakitottdk ki azt a poziciét, amely a mozgds-szervrendszer két, sériilésnek
leginkabb kitett részét: a térdet és a gerincet kiméli.

A Szuzuki-mddszer alaptartasaban a labfej lehet parhuzamosan zart, vagy 45 fokos szogben
nyitott. A térd hajlitott, irdnya a labfej iranyatdl fliggéen parhuzamos, vagy a labfej szogével
azonos mértékben, kifelé mutaté. A felsGtest enyhén el6rehajol, a fej egyenes, a karok lazan

l6gnak a test mellett. A kézfejek 6kolbe zarnak (de nem szorulnak), a tenyér a test felé

' Nakamura Matazé Kabuki az 6ltéz6ben és a szinpadon, Gondolat Kiadd, Budapest, 1992. 219. o.



fordul, és a hivelykujj lefelé mutat (a kéz pozicidja leginkabb olyan, mintha mind a két
kézben egy-egy vodrot tartandnk).

Az alaptartasban, csak Ugy, mint a gyakorlatok végzésének csaknem minden pontjan, a test
alsé része energikus, a testkdzpont (solar plexus, a japan kultdrkérben hara) a keleti és a
nyugati tanctechnikak legtobbjéhez hasonléan lényeges szerepet kap; a has és a lab izmai
folyamatosan és intenziven dolgoznak. Ezzel szemben a kar, a fels6test, a vallov és a nyak
rendkivil laza. Ez az éles kontraszt a test alsé és felsé részének energiaszintjében a modszer
fizikai és szellemi nehézségeinek els6, és talan legnehezebben megugorhatd fokat jelenti.
Lehet6vé teszi, hogy a karok és a fels6test a kifejezés érdekében teljesen szabadon
mozogjanak, és ugyanakkor erés fizikai koncentraciot teremt.

A kovetkezd képsor a test tengelyének, egyensulyi helyzetének, az iziletek terhelésének

valtozdasat dbrazolja, az allé poziciétdl a Szuzuki-mddszer alappozicidjaig.

% \

———1

1. abra 2. abra 3. abra 4. 3abra
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Az elsé képen az ember teljesen egyenes helyzetben, nyudjtott térddel figyelheté meg. A fej, a
mellkas, a csipd, a térd és a boka egy tengelyre esik, ami kiegyensulyozott helyzetet biztosit.
Ez azonban a gravitacids terhelést teljes mértékben a gerincre és az iziiletekre haritja.'®

A masodik képen a térd behajlik, ezért az iziilet helyett els6sorban a combizmok és a vadli
tartjak meg a testsulyt. A test hosszanti tengelye azonban el6re keril, ett6l megszilinik az
egyensulyi allapot; ezt a poziciét csak a labizomzat folyamatos erdkifejtésével lehet
megtartani.

A harmadik képen a fels6test visszakeril az eredeti tengelyre, ami altal egy Uj egyensulyi
helyzet jon létre. A lumbaris szakasz csigolydit ér6 nyomas azonban, az allé helyzethez
képest, nem csokkent, igy testiink legsérilékenyebb tajéka, a derék, tovabbra is fokozottan
ki van téve a sérilésnek.

A negyedik kép a mddszer alappozicidja. A gravitdcids terhelés két, egymdssal parhuzamos
tengelyre bomlik: az egyikre a fej-mellkas-térd vonala esik, a masikra pedig a csip6 és a boka
keriil, ami el6nydsebb, kiméletesebb statikai feltételeket teremt. Az iziiletek helyzete
gyokeresen megvaltozik — a leglatvanyosabban a gerinc esetében, amely jél lathatdéan
felszabadul a nyomas aldl: a csigolydk és porckorongok helyett a hasizmok és az alsé
hatizmok alkotta 6v veszi at a fels6test sulydnak nagy részét.

Ebben a pozicidban tehat, tobb lényeges anatémiai ponton is, az izomzat, és nem pedig a
csontozat jatszik vezetd szerepet a testslly megtartdsaban és a mozgas-szervrendszert éré
sokkhatdsok erejének levezetésében. Alighanem nagy részben ennek a tartdsnak
koszonhetd, hogy a kovetkez6kben leirt gyakorlatok nem karositjadk a mozdulatokban aktivan

résztvevd végtagokat.

GYAKORLATOK

A kovetkez6 gyakorlatok leirasdval szeretnék bepillantast nyudjtani a mozdulatok fizikai
megvaldsitdsanak mikéntjébe, elsGsorban azért, hogy megkonnyitsem a moddszer
elméletének, hatdsmechanizmusainak megértését. Az egyes gyakorlatok leirdsaban azokra az
informacidkra szoritkozom, amelyek konkrétan és sajatosan az adott mozdulathoz vagy

mozdulatsorhoz kapcsolddnak.

'8 Abra: Simon Bence; dr. Martin Schmaltz eredeti rajza alapjan
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A Szuzuki-médszer tobb évtized tudatos kisérleteinek és miihelymunkajanak
kikristalyosodott végeredménye. A klasszikus japan szinhdzi gyokerek hatdsa is
megmutatkozik a mddszer szisztematikus szerkezetében és a gyakorlatok letisztultsagaban.
Mindezzel egyiitt a gyakorlatok leirasanak olvasdsa kozben fontos szem el6tt tartani, hogy a
madszer egy él6, pragmatikus rendszer, amely nem hagyja figyelmen kiviil a mindig valtozé
emberi tényez6t, az aktudlis pedagdgiai vagy szinpadi feladat sajatos és egyedi
kdvetelményeit. A tandr vagy gyakorlatvezet6 ezért viszonylag szabadon allithatja 6ssze a
tréninget, de a szinészek vagy a novendékek személyes igényeinek, képzettségi szintjének

megfelel6en az egyes gyakorlatokon beliil is végrehajthat céliranyos modositdsokat.

Stomp (hembai)

A Szuzuki-médszer legalapvet6bb, legtobbet idézett és elemzett figuraja valdszinlileg a
stomp. A ndbdél dtvett mozdulat nevének nincs pontos magyar elnevezése, a toppantds vagy
dobbantas kozeliti meg leginkabb, a japan kifejezés maga , taposd dobbantast” jelent. A térd
felemelése utdn a szinész a labat nagy erbvel teszi le — a Szuzuki-mddszer gyakorlasaval
eltoltott id6 ardnyaban egyre hangosabban —, mégpedig gy, hogy a talp egésze egyszerre,
laposan ér foldet, nem pedig a sarok, ahogy az a hétkdznapi gyaloglds esetében torténik, és
nem is a talp elllsé része (az un. féltalp), ahogy ezt a legtobb tanctechnika diktdlja. A mozgas
irdnya szigoruan fligg6leges, és minden esetben a testsuly athelyezésével is jar: ez biztositja,
hogy az egyébként meglehetésen energikus mozdulat a 1ab anatéomiajanak megfelel6en
(szakszoéval: fizioldgiasan) torténjen, ami alapvetd feltétele a sériilések elkeriilésének. A
felemelt 1ab keriilhet kozvetlenlil a masik 1ab mellé vagy elé, illetve oldalra, attél figgsen,
hogy a szinész a stomppal haladdé mozgdast végez-e vagy sem. Ami a legritkdbb esetben
marad el, az a mozdulat kivételes intenzitasa, amellyel a |abfej a talajhoz csapddik.

A stomp, illetve daltalaban a lab kozponti szerepének nd szinhazi gyokereivel kapcsolatban A

kultdra a testben lakik cimU cikkében Suzuki a kdvetkez6 gondolatokat fogalmazza meg:

A néhai Shinobu Origuchi, a kivald japan antropoldgus és irodalmar azt
mondta: a japan el6adé-mivészeteket tanulmanyozva azt tapasztalta, hogy
produkcidjuk valamely pontjan az el6addk térvényszerlien dobbantanak a

labukkal, és a szinpadi jelenlét mar 6nmagdaban is a gonosz szellemek féldbe
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tiprasat fejezi ki; a dobbantast hembainak hivjak. Ebbdl a néz6pontbdl a no-
dramak siklé lépései (suri-ashi) a dobbantas el6készité mozdulatainak
tekinthet6k. Origuchi szerint a hagyomdnyos japan tanc lényege a szinpad
bejarasa, ami eredetileg azt jelentette, hogy a gonosz szellemek

eltaposdasaval az el6addok mintegy megszentelik a helyszint. [...]

A lényeg az, hogy a résztvevék felfedezzék a maguk belsd fizikai
érzékenységét és az emberi test velesziletett, mély belsé emlékezetét. Mas
széval a mddszer arra a képességre épll, hogy feltarjuk, és teljes mértékben
kibontakoztassuk ezt a mélységesen mély fizikai érzékenységet. Eppen ezért
képzési mdédszerem céljat nem csak a japan szinészek teste asszimildlhatja.
Mindegy, hogy Eurdpdban vagyunk-e vagy Japanban: dobbantani, ldbunkkal
verni a foldet univerzalis fizikai mozgas, amely szlikséges ahhoz, hogy
testiink tudatdra ébredjink, vagy olyan ,fiktiv" — ritualisnak is nevezhet6 —

teret hozzunk létre, amelyben egyéni metamorfozist élhetiink meg.*

Sakuhacsi

A gyakorlat els6 szakaszaban a szinészek stomp-pal tetsz6leges irdnyban haladnak a térben.
A gyakorlatot kisérd, korulbellil harom perces, gyors tempdju zene végére a terem tavolabbi
végébe gyllnek, egyszerre befejezik a toppantdsokat, és egy pillanatnyi mozdulatlansag utan
a foldre rogynak.

Az Uj, lassu, elnyujtott zene az els6 szam ritmikus, gyors karakterét ellenpontozza. A
gyakorlat neve is a zenéhez kotédik: maga a sakuhacsi egy, a kabukiban is hasznalt,
bambuszbdl késziilt, nagy csérfuvola, amely a gyakorlat zenei kiséretét szolgaltatja. A név a
hangszer eredeti hosszdra utal: icsi saku hacsi szun — egy saku nyolc szun, amelyben a saku és
a szun, tobb-kevesebb pontossaggal, az angol lab, illetve hiivelyk megfelel6i. Amikor a fuvola
megszolal, a szinész feldll, lehetbleg tamasz nélkil, és természetesen csak az utan, hogy
megtalalta azt a képet, amely megvaltozott mozgasat majd a kovetkezd szakaszban

motivalja. Az altala vdlasztott képzeletbeli céltdl, illetve akadalytdl figgben, semleges

% Suzuki, Tadashi A kultdra a testben lakik, (6sszeallitotta és angolra forditotta: Kazuko Matsuoka, magyarra
forditotta: Szanto Judit) Szinhaz 2, 56-59 2006. 4. oldal
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felsGtesttel, vagy rogzitett, esetleg valtozd karpozicidkkal is dolgozhat. Ezutdn a szinész
elindul a terem tulsé vége felé, nagyon lassu, egyenletes |épésekkel. A folyamatos haladast
egy belép6 zenei motivum szakitja meg, ekkor a belsé kép valtozik, aminek hatdsdra a szinész
lassan megfordul sajat tengelye koril, majd az Uj képnek megfeleld allapotban folytatja utjat.

A terem végén megall, zarasként felveszi az alaptartdst, és igy varja meg a zene végét.

Lassu ten tekka ten

Ebben a gyakorlatban a szinészeknek a mozgas precizitasan és a bels6 képen kivil egymasra
is kell figyelnitik, és 6sszhangban, tokéletes szinkronban kell mozogniuk.

A gyakorlathoz a szinészek a terem két, atellenes oldalan helyezkednek el, egy-egy,
egymassal szemben allo sorban, Ugy, hogy a két sor kdzépen (itkdzés nélkil athaladhasson
egymason.

A gyakorlat harom fazisbdl all.

Az els6é egy lassu séta, a moddszer alaptartdsaban. A |épések a szokdsos két sin vagy
nyomvonal helyett egy sinen torténnek, vagyis |épéskor az egyik labfej a masik labfej elé
keril. A nehézség abban rejlik, hogy a séta sordn a testnek tokéletesen egyenletes és
egyenes vonalat kell leirnia. Ez azt jelenti, hogy a csipé nem hintdzhat oldalra, és nincs helye
a hétkoznapi séta rugdzasanak sem. Ami talan a legnehezebb, a testkdzpont horizontdlis
haladasanak sebessége is allandd kell, hogy legyen. Vagyis azon az érzékeny ponton, amikor
a testsuly atkeril egyik 1abrél a masikra, a test nem zuhanhat el6re, és nem is allhat meg
(mind a két mozdulat jellemzé a hétkdznapi jarasunkra).

A terem végén a szinészek megallnak, majd egyszerre, lassan megfordulnak. A fels6test az
aktudlisan hasznalt belsd képtdl fliggs, szoborszer( pozicidba merevedik. Ujraindul a séta,
immar nem alaptartasban, a terem tulsé felébe. A kiindulasi ponton leeresztik karjaikat, és
azonos irdnyban és tempdban megfordulnak. Az egyik kar felemelkedik a fej f6lé, a masik
pedig lefelé nyulik, mint egy hatalmas, szélesre tart ollé két pengéje.

A harmadik fazisban a két sor ismét athalad egymdson. A szinész a két karjat folyamatosan
kozeliti egymas felé, a terem felénél, amikor a két sor athalad egymdson, az ollé szarai
bezdrnak, vagyis a karok egymas mellé kerilnek, vizszintes helyzetben. A karok mozgdsa
megszakitds vagy sziinet nélkil folytatddik, szintugy a szinészek mozgasa a térben, addig,

amig a terem végén az ollé pengéi éppen forditva allnak, mint indulaskor. Attél fliggetlenil,
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hogy a harmadik szakaszban a mozgds uniformizalt, az egyéni belsé kép hasznalata ilyenkor

is alapvet6 kovetelmény.

Pozicidk (positions)

A Pozicidk-gyakorlat, nevével ellentétben, nem mozdulatlan testtartasok sorozatat jelenti,
hanem révid mozdulatsorokat, amelyeknek minden mozdulatat a szinész nem folyamataban
hajtja végre, hanem tetszGleges ritmusu, vagy akar aritmikus (japan) szamoldsra.

A médszer egyik legfontosabb pedagdgiai célkitlizése ebben a gyakorlatban nagyon vildgosan
tetten érhetd, ezért érdemes itt kitérni ra.

Az egy-egy mozdulat nyomdn megsziilets, tényleges pozicié nem folyik at automatikusan,
egyenletes és konnyen kiszamithatd ritmus szerint a kovetkezGbe. A szinésznek készen kell
allnia arra, hogy azonnal végrehajtsa a kovetkez6 mozdulatot, vagy éppen ellenkezéleg,
meghatdrozatlan ideig tartson egy nehéz egyensulyi helyzetet. Ez egyfel6l a szinész testét
kondiciondlja egy dinamikus, energikus, ugyanakkor pontos munkavégzésre, amelyre az
azonnali, mindenkori és feltétlen reakcidkészség jellemz6. Masfel6l ugyanennek a
reakciokészségnek, vagy mds széval készenlétnek (readiness) van egy sokkal fontosabb,
pszichés attétele is, amely nélkiil nehezen értelmezhetd a szinész munkaja és mlivészete.
Arrél a figyelemrél van sz8, amely a szinész szinpadi |étezését jelenidejlivé teszi,
meghatdrozza a szerepével, partnereivel és a nézével valdé kapcsolatat; csak igy szilethet

meg a szinész alkotasa a nézd el6tt, az el6adds valds idejében.

Szobrok

Szuzuki munkassagaban a Szuzuki-moddszerrel végzett napi tréning nem fligg 6ssze szorosan
a szinhazi alkotdi tevékenységgel. Ennek ellenére természetes, hogy a ketté kdlcsondsen
megtermékenyiti egymast, ahogy ezt a kévetkez6 gyakorlatsor is mutatja, amely a Dionysus

cim(, 1990-ben bemutatott el6adas kdrusmozgasaibdl fejl6dott ki.2°

All6 szobrok: az elébbi gyakorlat kezdeti poziciéjabdl indul ez is, ezuttal szemben a

gyakorlatvezet6vel: terpesz, mélyen leengedett csipdvel, lazan 16go fejjel. Az elsé szdmoldsra

20 Allain, Paul The Theatre Practice of Tadashi Suzuki, A & C Black Publishers Ltd, London, 2009. 97. oldal
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a szinész felemelkedik féltalpra, és bels6 képére reagdlva valamilyen pozicidba emeli karjait.
A masodik szdmoladsra visszatér a kiinduld helyzetbe. A gyakorlat harom kilonb6z6
magassagot foglal magaba. Az els6 szobor nyujtott térddel, maximalis magassagban torténik.
A midsodik kozépmagassagban, a harmadik pedig a lehet6 legmélyebben. A szobor-pozicié
megtartasdnak id6tartamat a gyakorlatvezetd szabja meg, a szobrok kovethetik egymast
gyorsan, vagy hosszu szlinetekkel a valtasok kozott.

Ul8 szobrok: a kezd8 pozicid ebben az esetben a féldén (lés, felhtzott térdekkel, a karok az
alsé ldbszar el6tt fonddnak Ossze, a fej itt is lazdn 16g. Az el6z6 szoborgyakorlattal
ellentétben itt nincs tébb, kilonb6z6 szint. A vezényszéra kialakitandé szobrok kozos
jellemzGje, hogy mindegyikben csak az il6gumodk érintkezhetnek a talajjal. Az egyensulyi
helyzet megteremtése, a fels6testben automatikusan keletkezd, a gravitaciét kompenzald
fesziltségek megszlintetése, a hasizmok szinte kizardlagossa valé szerepe egyediilalléan

nehézzé teszi a gyakorlatot.

A szoborgyakorlatok is kiegésziilhetnek kilonféle nehézségi szintl technikai elemekkel, mint
az egy labon 3llds, a behunyt szemek, stb. A szobrokhoz egy magasabb szinten hozzatartozik
a vokalizacio, mély, kés6bb magas, hosszan tartott, erGteljes hang kibocsatasaval, esetleg

szoveggel.

Tiz jdrasméd

A gyakorlatot altaldban a résztvev6k egymds utan, a terem hosszabbik atléjan athaladva
végzik el.

Szuzuki a kiilonb6z6 jarasokat kilonboz6 népek és mozgaskulturak sajatos Iépéseibdl
formalta és alakitotta at sajat céljainak megfelel6en, a mddszer egészére jellemzd stilus

jegyében.

1. Stomp
Az elsé jarastipus természetesen a stomp, amelyet korabban mar részletesen leirtam.

2. Ucsi-mata vagy galambjé\rés21

*1 A jardasmodok elnevezéseiben a legtdbb helyen Paul Allain leirasat kévettem (Allain, Paul The Theatre Practice
of Tadashi Suzuki, A & C Black Publishers Ltd, London, 2009. 107-110. oldal). V6. Allain, Paul A Suzuki-mddszer.
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A klasszikus japan szinhaz 6roksége a kabuki néi alakjainak jellegzetes jardsa is, az ucsi-mata

(mds néven hacsi mondzsi — ,,nyolcas szam”??

). A labfejek a nyugati szem szdmara szokatlan
modon befelé fordulnak. A 1épd 1ab aprd, csusztatott kort ir le, amint elére lendil (vagyis a
talp nem hagyja el egy pillanatra sem a talajt). A mozdulat eredete a néi tipegé jaras,
amelyben a 1épd 1ab igy harithatja el utjabdl finoman a kimoné két, foldig éré szarnyat, hogy
ne lépjen rd. A Suzuki-mddszerbe ez a mozdulat a kabukibdl kerilt at: itt a nét jatszo
szinészek, az onnagatak (az el6adasokban a tizenhetedik szdzad kozepétdl kezdve csak
feln6tt férfiak jatszhattak),”® a 1épés elsajatitasahoz papirlapot szoritottak a két térdik kozé a
tanulas id6szakaban.

3. Kiulsé talpél
Suzuki az indiai kathakali sajatos |épéseit is beemelte. A labfejek parhuzamosak, ,,6kolbe”
szorulnak, a kiilsé talpél, a sarok hatsé része, a ldbujjak hegye érintkezik csak a talajjal. A
|épések parhuzamosak, de a lab fligg6leges kort ir le a leveg6ben.

4. Belsé talpél
Bar nehezen felismerhetd, a jarasok kozé a '20-as évek jellegzetes tanca, a charleston is
bekeriilt. A parhuzamosan elhelyezked6 labak térdbdél, felvdltva oldalra lendilnek, majd
dinamikusan zarnak. A figura japan neve szoto-mata.

5. Féltalp
A féltalpon vald egyensulyozas (cumaszaki) ebben a gyakorlatban azért igényel megfeszitett
figyelmet, fejlett testkontrollt, mert maguk a |épések nagyon gyorsak, a |épések kodzotti,
pillanatnyi, teljes mozdulatlansdg a megkdveteli a mozdulatok tokéletes befejezettségét.

6. Csuszo |épés oldalra
Ez az els6 olyan jarasmaéd, amelyben a hallgaték nem el6re, hanem oldalra mozognak. A
[abak mind a terpeszt nyité oldallépésben, mind a zarasban a talajon maradnak. A

l[épéskombinacié mindkét fele hatarozott, erGteljes. A figura japan neve elsé jokoaruki.

In: Jakfalvi Magdolna (szerk.) Szinészképzés / Neoavantgdrd hagyomdny, Szinhaz- és Filmmdlvészeti Egyetem,
Budapest 2013. (ford. Kappanyos llona) 329-331. o.

*> Duré Gy6z8: Kabukiszétdr. In: Nakamura Matazé Kabuki az 6ltéz6ben és a szinpadon, Gondolat Kiado,
Budapest, 1992. 228. o.

> Nakamura Matazé Kabuki az 6ltéz6ben és a szinpadon, Gondolat Kiadd, Budapest, 1992. 214. o.
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7. Madsodik jokoaruki
A 1ab itt nem csuszik, ellenkezéleg: a nyitdlab el6relendil, majd térdbdl visszahajlik, miel6tt
(harmadik mozdulatként) stomp-pal a féldre csapddna. Zaras helyett a masik 1ab az elsé elé,
keresztezett pozicidba kerdil.

8. Stomp oldalra
Ebben a lIépésben csak a nyitd 1ab végzi a stomp-ot, a zaré lab a foldon csuszik. Ez a mozdulat
(természetesen nem ebben a repetitiv formaban) a Poziciok gyakorlatsornak is része.

9. Sikléjaras
Gyors, higanyszer(i, folyamatos mozgds (ellentétben az eddigi, staccato-jellegli
mozgasoktdl), a nd-szinhaz szellemfigurdinak,®® szamurajainak® jellegzetes jarasformaja, a
szuri asi maximalisan felgyorsitott valtozata).

10. Kacsajaras
Parhuzamos labakkal, guggolasban végzett rendkivil gyors (és a combizmokat leginkabb
igénybe vevd) haladas, az ugynevezett sikkd. A karok, mintha egy aldozati talat hordoznanak,

vizszintesen el6re nyulnak, felfelé mutato tenyérrel.

A jarasmoédok sorrendje nem kotott, bar altaldban a stomp nyitja, a sikko pedig zarja a sort.

GONDOLATOK A MODSZERROL ES A XXI. SZAZAD SZINHAZAROL

Amint azt kordbban mar kifejtettem, meggy6z6désem, hogy, mint a fizikai médszerek
altalaban, a Szuzuki-mddszer is a realista szinjatszas-oktatas mellett, annak részeként vagy
kiegészitéseként kaphat igazan jelentGs szerepet a szinészképzésben.

Remélem, a fenti leirdsbol egyértelmden kivilaglik, hogy a mddszer, 6si gydkerei ellenére,
modern szinhazi gondolkodason alapul, és a mai értelemben vett szinészi munka fejlesztését
tartja szem el6tt. A japdn kultira megannyi karakterisztikus elemét fedezhetjiik fel benne, és
természetesen nem nélkiilozheti azt a filozodfiai hatteret, amely ennek a rendkivil komplex
és mégis homogén kultirdanak minden szegmensét dathatja. Ez a filozdfia azonban

maradéktalanul pragmatikus formaban jelenik meg, ezért, mint kordbban utaltam rd, a

24 Allain, Paul The Theatre Practice of Tadashi Suzuki, A & C Black Publishers Ltd, London, 2009. 109. oldal
® Duré Gy6z8: Kabukiszétdr. In: Nakamura Matazé Kabuki az 6ltéz6ben és a szinpadon, Gondolat Kiado,
Budapest, 1992. 243. o.
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tréning egyetlen pontja sem nevezheté misztikusnak vagy akar ritudlisnak. A kitartott
mozdulatok, a lassu mozgas, a hol szuggesztiv, hol vibrdlé zene, a stomp végrehajtasakor
kifejtett oriasi er6 szamunkra némileg szokatlan rendszert alkotnak, de mindenképpen
logikus mddon segitik a sztanyiszlavszkij-i értelemben vett szinész személyes fejl6dését.

A szinpadi valdsag megteremtése, a szinpadi szituacidk és viszonyok bonyolult rendszerének
elemzése, a szerepépités és a karakterformalas ett6l eltér6 pedagdgiai megkdzelitést
igényelnek. Azok az aspektusok azonban, amelyeket a Szuzuki-mddszer olyan sikeresen
megcéloz, szintén immanens, elvalaszthatatlan részei a szinész mindennapi alkoté
munkajanak. Raadasul — éppen mivel a tréning minden dramai szévegtdl fliggetlen (a dramai
kontextustdl azonban nem!), a mddszer komoly segitséget nyujthat a szinésznek a nem
hagyomanyos szinpadi feladatokra valo felkészilésben.

Jelen irds nem vdllalkozhat arra, hogy megvizsgdlja a poszt-dramatikus szinhaz sajatossagait,
hatdrait, sem azt, hogy az hdanyféle, a realista-lélektani szinjatszas eszkozeivel nem
megoldhatd feladat elé allitja a szinészt — hogy még drasztikusabban kiemeljem a jelenséget,
mai divatos széval: a performert. Az azonban vitathatatlan, hogy a XXI. szazad szinészének
készen kell allnia arra, hogy el6adasonként valtozd, akar teljesen Uj eszkbzrendszert
haszndljon a szinészi kifejezés megteremtésére. Joggal meril fel a kérdés, hogy egy ennyire
széles spektrumu feladatkdrre hogyan lehet felkésziteni a hallgatékat. Szuzuki mddszere
azért tlnik j6 megoldasnak, mert, mint fent mar kifejtettem, olyan készségeket fejleszt,
amelyek ugyan elvalaszthatatlan részei a hagyomanyos szinjatszasnak, de nem tartoznak
kizardélagosan hozza.

A moédszer mar tobb évtizedes multra tekint vissza. Egyre nagyobb népszer(iségének oka
lehet a nyugati gondolkodasban olyan mélyen gyokerezé test-szellem dichotémiajara épulé
szemléletet felvaltd holisztikus (és alapvetéen keleti) gondolkoddsmdd rohamos terjedése.
Ami bizonyos, hogy a maga céltudatos egyszer(iségében tokéletesen szintetizélja a modern
nyugati szinhazi kifejezés alkotdi torekvéseit a japan buddhista filozéfian alapuld szinjatszas

6si gyakorlatanak diszciplinajaval.

ZARASKENT

Kelet és nyugat kulturdlis értelemben vett szembeallitdsanak épplgy megvan a hagyomanya,

mint a két vildg kolcsonds, egymas iranti érdekl6désének. A huszadik szazad
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mUivészettorténetén (és természetesen a szinhaztorténettel sincs ez masképp)
végigvonulnak a két kultura (tkoztetésének és egybeolvasztasanak kisérletei; barmelyik
oldalrdl is nézzik, alkotdk sora meritett és merit ma is ihletet a tavoli foldrészek
hagyomanyaibdl. A kdzelmultban azonban, mint minden mas terileten, a m(ivészeti életben
is felgyorsult az informdcié aramldsa, olyan alkotdsok, technikak, elméletek valtak kénnyen
hozzaférhetévé, amelyeket a kozelmultig elszigeteltek az id6beli és térbeli korlatok. Ami
valaha egzotikum volt, egyre inkdbb természetes része az életlinknek, ahogy a Szuzuki-
maddszer egyre szélesebb kor(i alkalmazasa is mutatja. Ugy gondolom, épp ez az, ami igazan
organikussa teheti kelet és nyugat kapcsolatat, és aktudlissda mind azt a tudast, amit tobb

évezred keleti bolcsei és tuddsai rank hagytak.

20



SZAKIRODALOM

Allain, Paul The Theatre Practice of Tadashi Suzuki, A & C Black Publishers Ltd, London, 2009.

Allain, Paul A Suzuki-mddszer. In: Jakfalvi Magdolna (szerk.) Szinészképzés / Neoavantgdrd
hagyomdny, Szinhdz- és Filmm{(ivészeti Egyetem, Budapest 2013. (ford. Kappanyos llona)

Allain, Paul A Suzuki-tréning. In: Vildgszinhdz, 1998/tavasz, 20—45. o. (ford: Lazar Zsofia)
Bogart, Anne The Viewpoints Book, Theatre Communications Group, New York, 2005.

Cserkasszkij, Szergej Sztanyiszlavszkij és a joga, Szinhaz, 2012. november. (ford. Koltai M.
Gabor)

Kokubu Tamocu A japdn szinhdz, Gondolat Kiadd, Budapest, 1984.
Nakamura Matazé Kabuki az 6/t6z6ben és a szinpadon, Gondolat Kiad6, Budapest, 1992.
Simhandl, Peter Szinhdztérténet, ford. Szantd Judit, Helikon Kiadd, Budapest, 1998.

Sztanyiszlavszkij, K. Sz. A szinész munkdja, ford. Morcsanyi Géza, Gondolat Kiadd, Budapest,
1988.

Suzuki, Tadashi The Way of Acting, Theatre Communications Group, New York, 1987.

Suzuki, Tadashi A kultdra a testben lakik.In: Szinhdz 2, 56-59. 0. 2006. (0sszeallitotta és
angolra forditotta: Kazuko Matsuoka, magyarra forditotta: Szantd Judit)

Vekerdy Tamds A szinészi hatds eszkézei Zeami mester miivei szerint, Ursa Minor Konyvek,
1999.

Zarrilli, Philip B. Psychophysical Acting — An Intercultural Approach After Stanislavski,
Routledge, New York - London, 2009.

21



